Groupes Natation Artistique 2021 2022

GROUPE POUSSINES

AGE 2013 & APRES

Cotisation : 250e I'année

HORAIRES ENTRAINEMENTS
Coach Morgane
06 62 44 10 11

MERCREDI 17H15 18H15

Facuktatif :
MERCREDI 10H30 12H (Gym)

DATES STAGES VACANCES (gratuit !)

Toussaint : 25 au 29 Otobre
Lundi Mercredi Jeudi

Noél
PAS DE STAGE

Hiver : 14 au 18 Février
du Lundi au vendredi

Paques : 11 au 15 Auvril
du lundi au vendredi

HORAIRES STAGES VACANCES

17H-18H30

17H-18H30

9H30-12H

ECHEANCES & DATES

Diplémes école de Natation
Frangaise E.N.F

Cursus synchronat " :
Synchro découverte

Compétition Régionale
Poussines ?
Date & lieu a venir

Gala de Noél 11/12/21
Gala été 26/06/22

GROUPE AVENIRS 2

AGE 2013 2012 2011 2010

Cotisation : 250e I'année

HORAIRES ENTRAINEMENTS
Coach Morgane & Danielle
06 62 44 10 11

MARDI 18H30 20H30

Facultatif
MERCREDI 10H30 12H (Gym)

SAMEDI 9H 11H

DATES STAGES VACANCES (gratuit !)

Toussaint : 1er au 5 Novembre
du Lundi au Vendredi

Noél
PAS DE STAGE

Hiver : 7 au 11 Février
du Lundi au vendredi

Paques : 11 au 15 Auvril
du lundi au vendredi

HORAIRES STAGES VACANCES

14H-16H30

14H-17H

13H30-16H30

ECHEANCES & DATES

Diplédmes école de Natation
Frangaise E.N.F

Cursus Synchronat" :
Synchro découverte, synchro
argent

N3 (challenge) : 15 Mai 2022
N2 :?

Finale des jeunes :
29 & 30 Juin

Gala de Noel 11/12/21
Gala été 26/06/22

GROUPE LOISIRS

AGE 2009 2008 2007 2006

Cotisation : 250e I'année

HORAIRES ENTRAINEMENTS
Coach Catherine
06 81 70 90 64

MARDI 18H30 20H30

JEUDI 18H30 20H30

DATES STAGES VACANCES (gratuit !)

Toussaint : 1er au 5 Novembre
Mardi et Jeudi

Noél
PAS DE STAGE

Hiver : 7 au 11 Février
Mardi et jeudi

Paques : 11 au 15 Auvril
Mardi et jeudi

HORAIRES STAGES VACANCES

18H-20H

18H-20H

18H-20H

ECHEANCES & DATES

Cursus synchronat' :
Synchro découverte

Gala de Noel :
11/ 12/ 2021
Gala de fin d'année :
26 /06 /2022




HORAIRES ENTRAINEMENTS
Coach Morgane
06 62 44 10 11

MARDI 18H30 20H30

MERCREDI 10H30 12H (Gym)

JEUDI 18H30 20H30

SAMEDI 11H 13H

DATES STAGES VACANCES (gratuit !)

Toussaint : 1er au 5 Novembre
du Lundi au Vendredi

Noél : 20 au 23
du Lundi au Mercredi

Hiver : 7 au 11 Février
du lundi au vendredi

Paques : 18 au 22 Auvril
du lundi au vendredi

HORAIRES STAGES VACANCES

9H-13H

17H30-19H30

9H-13H

9H-13H

ECHEANCES & DATES

Cursus synchronat' :
Synchro Découverte
Synchro Argent, Synchro Or

N3 : 30/04+1/05/22
N2 : 11 & 12/06 2022

Championnats Challenge ?

Finale des jeunes ( lieu ?) :
29 & 30 Juin 2022

Gala de Noél 11/12/21
Gala été 26/06/22

GROUPE JEUNES Section scolaire

AGE Sous conditions

Cotisation : 250e I'année

HORAIRES ENTRAINEMENTS
Coach Morgane
06 62 44 10 11

MARDI 16H30 19H

MERCREDI 13H30 17H

JEUDI 16H30 19H

VENDREDI 16H30 20h

DATES STAGES VACANCES (gratuit !)

Toussaints : 25 au 29 Octobre
du lundi au vendredi

Noél : 20 au 24 décembre
du lundi au jeudi

Hiver : 14 au 18 Février
du lundi au vendredi

Paques : 18 au 22 Auvril
du lundi au vendredi

HORAIRES STAGES VACANCES

9H-16H30

9H-16H30

9H-16H30

14H-18H30

DATES STAGES WEEKEND (avant compet)

Dates a venir

Dates a venir

Dates a venir

Dates a venir

Dates a venir

ECHEANCES & DATES

Cursus Synchronat' :
Synchro découverte, Synchro
Argent, Synchro Or,

J.A (lieu?) :13 & 14/11 2021

N1 Hiver Montceau les mines :

2 au 5/12 2021

N3 : 2 et 3 Avril 2022
N2 :7 et 8 Mai 2022
N1 : 23 au 29 Mai 2022

Championnats Challenge ?

Gala de Noél 11/12/21
Gala été 26/06/22

GROUPE JUNIORS Section scolaire

AGE Sous conditions

Cotisation : 250e I'année

HORAIRES ENTRAINEMENTS
Coach Morgane & Coach Danielle
06 62 44 10 11

MARDI 10H 12h

MERCREDI 13H30 17H

JEUDI 10H 12h

VENDREDI 16H30 20h

DATES STAGES VACANCES (gratuit !)

Toussaints : 25 au 29 Octobre
du Lundi au vendredi

Noél : 20 au 24 Décembre
du lundi au jeudi

Hiver : 14 au 18 Février
du Lundi au vendredi

Paques : 18 au 22 Auvril
du Lundi au vendredi

HORAIRES STAGES VACANCES

9H-16H30

9H-16H30

9H-16H30

14H-18H30

DATES STAGES WEEKEND (avant compet)

Dates a venir

Dates a venir

Dates a venir

Dates a venir

Dates a venir

ECHEANCES & DATES

Cursus Synchronat :
Synchro Argent, Synchro Or

J.A (lieu?) : 13 & 14/11 2021

N1 Hiver Montceau les mines :

2 au 05/12 2021

N3 : 27 février 2022
N2 Tours : 12 & 13 Mars 2022
N1 Angers : du 28 au 03 Auvril

Championnats challenge ?

Gala de Noél 11/12/21
Gala été 26/06/21

GROUPES ADULTES LOISIRS

18 ANS et aprés

Cotisation : 250e I'année

HORAIRES ENTRAINEMENTS
Coach Caroline
06 82 33 36 81

MARDI 20H30 22H

JEUDI 20H30 22H

Maintient des entrainements 1
semaine sur deux pendant les
vacances scolaire

ECHEANCES
Gala de Noél
Gala de fin d'année




